
Erforsche die Weisheit deiner sieben Hauptchakren, lerne

regulierende Atemtechniken und tauche ein in eine tiefe

energetische Meditation.

Für alle, die ihre Energie bewusster wahrnehmen, Stress lösen und sich
mit ihrer inneren Kraft verbinden möchten. Keine Vorkenntnisse nötig.

Ort PurPua Institut · Zeltweg 46 · 8032 Zürich
Gruppe Kleine Gruppe, 4 bis 7 Personen
Mitbringen Bequeme Kleidung, Neugier und Offenheit

Wertschätzungsbei t rag

CHF 120.– CHF 90.–

Christmas Magic

✦
✦

✦

✦

✦

S P E C I A L  E D I T I O N

Workshop · Chakras & Atemlehre

S A M S T A G

26. Dezember 2026
15 – 17 Uhr

Die sieben Hauptchakren entdecken✦

Regulierende Atemtechniken✦

Tiefe energetische Meditation✦

Ear ly  B i rd

Anmeldung
WhatsApp 076 671 99 11 · info@purpua.ch
www.purpua.ch/workshops-und-retreats


