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PURPUA WORKSHOP 3

Meditieren lernen

Es ist nicht das Ende, sondern ein Anfang.

SAMSTAG

9. Januar 2027

16 =18 Uhr

Entdecke deinen Weg zu innerer Stille, Prasenz und
Achtsamkeit.

+ EinfUhrung in die Meditation
* Innere Stille finden
*+ Présenz und Achtsamkeit im Alltag

Far Einsteigerinnen und Einsteiger und alle, die ihre Praxis vertiefen
mdchten.

Ort PurPua Institut - Zeltweg 46 - 8032 ZUrich
Gruppe Kleine Gruppe, 4 bis 7 Personen
Wertschdatzungsbeitrag Early Bird
CHF 120.- CHF 90.-

Anmeldung
WhatsApp 076 671 99 11 - info@purpua.ch
www.purpua.ch/workshops-und-retreats




